
Fecha: 21 de abril de 2026
Lugar: Hotel AC Forum, Oviedo 
Dirigido a: facultativos, enfermeras, farmacéuticos, 
especialistas en formación y estudiantes de ciencias de la salud. 

Solicitados Créditos de Formación Continuada

JORNADA DE VACUNAS DE LA ASOCIACIÓN 
DE BUENAS PRÁCTICAS EN SEGURIDAD DE PACIENTES

Inscríbete

“Nuevas estrategias para el control 
de las enfermedades crónicas”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8BM7CU8p9KPR9Q56ZD8BvXqHoBRxA5Rc5rSzNkcI5vK2b3g/closedform


JORNADA DE VACUNAS DE LA ASOCIACIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS EN SEGURIDAD DE PACIENTES

15.00 h.  Café de Bienvenida
15.50 h.  Bienvenida y presentación
 María Concepción Saavedra Rielo. Consejera de Salud 
 Jorge de la Vega García. Presidente ABPSegPac. Subdirector de Cuidados y 
 Coordinación Socio Sanitaria. Área de Salud II Centro-Suroccidente
16.00 h. Dieta y suplementación nutricional: 
 beneficios y riesgos en el paciente crónico
 Modera: Ismael Huerta González. Coordinador de Salud Pública Área Sanitaria III
 Anny  Romero Secín. Centro de Salud de Ventanielles. Coordinadora del grupo de 
 trabajo de Nutrición de SEMERGEN
 Covadonga López-Fanjul Álvarez. Farmacéutica-Nutricionista. Titular de Farmacia 
 comunitaria en Oviedo
16.45 h. La higiene del sueño: impacto sobre la salud y efectos de las pantallas
 Modera: Mª José Zapico Baragaño. Enfermera AGC Medicina Preventiva y 
 Salud Pública Área Sanitaria VII
 Susana Fernández Uribe. Neurofisióloga clínica Área Sanitaria VII
 Joaquín González Cabrera. Investigador Senior. Investigador Principal Grupo 
 Ciberpsicología. Instituto de Transferencia e Investigacion de la Universidad 
 Internacional de la Rioja (UNIR)
17.30 h. Descanso activo
 Rubén Castaño Pacho. Técnico del Programa de Vacunas del Servicio de Salud del 
 Principado de Asturias 
 Paula Cienfuegos González. Enfermera AGC Medicina Preventiva y Salud Pública 
 Área Sanitaria VII
17.45 h. Cuando las vacunas protegen de mucho más que infecciones
 Modera: Francisco Álvarez García. Coordinador del Comité Asesor de Vacunas de la 
 Asociación Española de Pediatría
 Jesús Santianes Patiño. Especialista en Geriatría, Medicina de Familia y Urgencias 
 y Emergencias. Coordinador Nacional del GT de Cronicidad y Dependencia 
 de SEMERGEN. AGC Urgencias. Hospital Universitario Central de Asturias
 José Gutiérrez Rodríguez. Geriatra. AGC de Geriatría. Hospital Monte Naranco. Oviedo 
18.45 h. Influencers y redes sociales: ¿modas sanas o insanas?
 Modera: María Fernández Prada. Responsable del AGC Medicina Preventiva y Salud 
 Pública del Área Sanitaria VII
 Rodrigo Aispuru Lanche. Médico de Familia. Centro de Salud Pola de Siero. 
 Miembro GdT Innovación Digital en Salud SEMERGEN
 María Montero Álvarez. Enfermera de Pediatría. Centro de Salud Mieres Norte del 
 Área Sanitaria VII
 Joaquín González Cabrera. Investigador Senior. Investigador Principal Grupo 
 Ciberpsicología. Instituto de Transferencia e Investigacion de la Universidad 
 Internacional de la Rioja (UNIR)
 Pablo Álvarez Álvarez. Periodista de LA NUEVA ESPAÑA especializado en salud 
 y sanidad
 Carmen Ordiz. Gastrónoma licenciada en L’Università di Scienze Gastronomiche di 
 Pollenzo (Italia). Master en Nutrición y Salud. Consultora gastronómica y creadora 
 de contenido en @GdeGastronomía
19.30 h. Despedida y cierre
 Carmen María Menéndez Busta. Subdirectora de Atención Primaria
 Jorge de la Vega García. Presidente ABPSegPac. Subdirector de Cuidados y 
 Coordinación Socio Sanitaria. Área de Salud II Centro-Suroccidente

Emisión en directo de los programas de RPA La Buena Tarde
y Directo Asturias con intervención de los ponentes.Programa coordinado 

por Dr. Jesús Melchor Delgado, Médico de Familia CS Turón, Área Sanitaria VII
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