INICIACION AL USO DE LA ECOGRAFIA
EN LA GESTION DEL ACCESO VENOSO

DE INSERCION PERIFERICA

Complejo Asistencial Universitario de Leén
23 de mayo de 08:00h. a 14:00h. y de 16:00h. a 20:00h.

OBJETIVOS

Adquirir y demostrar las habilidades basicas necesarias para llevar
a cabo un uso efectivo de la técnica ecoguiada en la insercion de
catéteres linea media y catéteres venosos centrales de insercion
periférica, en funcion de las necesidades del paciente y de los
protocolos existentes basados en las pruebas cientificas mas
recientes.

Al finalizar el curso el alumnado sera capaz de realizar un
cuidado adecuado los distintos tipos de accesos vasculares
centrales y de linea media segun las ultimas evidencias y
recomendaciones internacionales.

METODOLOGIA DIDACTICA
Accion formativa presencial.

Se combina una metodologia expositiva con otra eminentemente
practica y siempre potenciando la participacion activa del
alumnado.

Durante la primera parte de la actividad el personal docente
realizara una breve exposicion de los contenidos tedricos
necesarios para fundamentar la formacién practica. Se
empleara soporte audiovisual en las presentaciones tedricas
y se aportara material fungible real (catéteres, dispositivos...)
gue el alumnado podra inspeccionar. (5horas)

Para alcanzar los objetivos relacionados con adquisicion
de habilidades y competencias se llevara a cabo una
metodologia basada en técnicas de desarrollo de
habilidades: ensefianza demostrativa y simulacion,
empleando para ello varios ecografos y simuladores
adultos (brazo y phatom) para punciony
canalizacién de vias venosas (5 horas).
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CONTENIDOS

|. FARMACOTERAPIA INTRAVENOSA

- Historia de los accesos vasculares

- Recuerdo anatémico del sistema cardiovascular

- Recomendaciones internacionales para el uso del catéter endovascular

Il. ACCESO VASCULAR Y USO DE LA ECOGRAFIA
- Fundamentos fisicos de la ecografia

- Generalidades en la practica ecografica

- Descripcion de las imagenes ecograficas

- Abordajes vasculares ecoguiados

IIl. CATETER LINEA MEDIA Y CATETER CENTRAL DE ACCESO PERIFERICO (PICC)
- Definicion y diferencias entre ambos

- Tipos de midline y de PICC. Materiales

- Indicaciones de uso

- Zonas de insercion

- Técnica de insercion segun tipo de catéter

IV. CUIDADOS EN LA INSERCION Y MANTENIMIENTO DE LOS CATETERES VENO-
SOS CENTRALES

- Preparacion del paciente y del entorno para una insercion segura

- Cuidados extraluminales

- Cuidados intraluminales

- Prevencioén y control de las posibles infecciones asociadas a catéter venoso
central

V. COMPLICACIONES EN EL USO DEL CATETER VENOSO CENTRAL

- Definicion de las complicaciones mas frecuentes

- Oclusion y trombosis de los catéteres venosos centrales: diagnodstico y prevencion
- Diagnostico de la infeccidn relacionada con el catéter venoso central

- Posibles causas de infeccion
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VI. DESCRIPCION Y USO PRACTICO DEL ECOGRAFO

- Descripcion y manejo del ecografo: botonologia

- Recordatorio identificacion ecografica de estructuras

- Valoracion ecografica del capital venoso (RaPeVA y alternativos)

VII. TECNICA DE PUNCION ECOGUIADA PARA LA CANALIZACION DEL PICC Y DEL
CATETER LINEA MEDIA

- Practica con Phantom y muneco simulador en inserciones ecoguiadas y canaliza-
cion de PICC y linea media. Insercién simple con técnica en plano y fuera de plano

VIII. TALLER PRACTICO: CUIDADOS EN LA INSERCION DEL PICC Y MANTENIMIEN-
TO DEL CATETER

- Consentimiento informado

- Aseguramiento del entorno, higiene de manos, aplicacion de antisepsia cutanea
y medidas de maxima barrera

- Técnica seldinger modificada

- Fijacion del catéter

- Cuidados del catéter

- Registros

IX. EVALUACION DE CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES ADQUIRIDAS
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