
Jornada grupo coordinador 
de hospitales participantes 

en el Proyecto
Flebitis Zero

del Principado de Asturias
(17 febrero 2022)



¡Hola!

Empezamos…
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¿Cómo empezó todo esto?
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Diciembre 2015

H. Universitario de Cruces (Bilbao)
H U Marqués de Valdecilla (Santander)
H de Galdakao-Usansolo (Galdakao)
H U de Burgos (Burgos)
H U ‘Río Hortega’ (Valladolid)
H San Pedro (Logroño)
H U Donostia (San Sebastián)
Complejo Asistencial de León (León)
H El Bierzo (Ponferrada)
H U Puerta de Hierro (Majadahonda)
Complejo Hospitalario de Navarra (Pamplona)
Hospital Reina Sofía de Tudela (Navarra)
Asturias (9 hospitales)

Planificando
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RESULTADOS
ESINFLEBIT
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3.304.000
CVP

401.436 
flebitis/año

2015
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3.304.000
CVP

401.436 
flebitis/año

2015

315.000 
flebitis/año
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80.000 flebitis/año 

se podrían evitar con la 

implantación del 

Proyecto Flebitis Zero



2016

● Complejo Hospitalario de Jaén

● Corporació Sanitaria Parc Tauli

● Hospital Transversal Moises Broggi-Hospital General de 
Hospitalet

● Hospital Don Benito-Villanueva de la Serena

● Hospital de Mérida

● Hospital Siberia Serena

● Hospital de Zafra

● Hospital de LLerena

● Hospital Virgen del Puerto

● Hospital de Povisa

● Hospital Universitario de Móstoles

● Hospital General Universitario Santa Lucía

● Organización Sanitaria Integrada Araba / Hospital 
Universitario de Araba

● Hospital General Universitario Santa Lucía. 22
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● Hospital Ciudad de Coria

● Hospital Universitario de Salamanca

● Hospital Riotinto

● Hospital San Pedro de Alcántara

● Hospital Doctor José Molina Orosa

● Hospital Infanta Cristina

● Hospital Perpetuo Socorro

● Hospital Son Llàtzer

● Hospital de Santa Marina

24

2017-2018● Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

● Hospital Virgen de la Luz

● Hospital General de La Palma

● Consorci Sanitari del Garraf

● Hospital de Urdúliz – Alfredo Espinosa

● Hospital Universitario Puerta del Mar

● Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez
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2019
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● Pius Hospital de Valls

● Hospital Universitari Sagrat Cor

● Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir

● Hospital Virgen de la Luz (Cuenca)

● Hospital Central de la Cruz Roja

● Hospital d'Olot Comarcal de la Garrotxa

● Hospital Comarcal de Blanes (Girona)

● Hospital Universitario Torrecárdenas

● Agencia Pública Sanitaria Poniente

● Hospital Universitario Reina Sofía (Córdoba)

● Centro Médico de Asturias

● Hospital Central de la Cruz Roja (Madrid)

● Organización Sanitaria Integrada Bilbao Basurto
30

2020-2021
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Hospital Vithas Málaga
Hospital Vithas Xanit internacional (Málaga)

Hospital Universitario de Jaén
Hospital San Juan de la Cruz de Úbeda (Jaén)

Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir (Jaén)
Hospital Universitario Virgen de las Nieves

Hospital Santa Ana de Motril (Granada)
Hospital Universitario Puerta del Mar (Cádiz)

Hospital Universitario de Jerez de la Frontera (Cádiz)
Hospital de Montilla (Córdoba)

Hospital Universitario Reina Sofía (Córdoba)
Hospital Infanta Elena (Huelva)

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez (Huelva)
Hospital Universitario Torrecárdenas (Almería)
Agencia Pública Sanitaria Poniente (Almería)

Hospital La Línea (Cádiz)
Hospital San Pedro (La Rioja)

Hospital Universitario de Salamanca
Hospital Universitario de Burgos

Hospital Santos Reyes (Burgos)

Hospital Clínico Universitario de Valladolid
Centro Médico de Asturias
Hospital Comarcal de Jarrio

Hospital Carmen y Severo Ochoa
Hospital Universitario San Agustín

Hospital Universitario Central de Asturias
Hospital Monte Naranco

Hospital Universitario de Cabueñes
Hospital del Oriente de Asturias

Hospital Vital Alvarez Buylla
Hospital Valle del Nalón

Hospital Son Espases
Hospital Son Llàtzer

Hospital Comarcal de Inca
Hospital Doctor José Molina Orosa (Lanzarote)

Hospital General de Fuerteventura
Hospital General de la Palma

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Hospital Comarcal de Laredo

Hospital Virgen de la Luz (Cuenca)
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Complejo Asistencial Universitario de León
Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo

Gerencia de Asistencia Sanitaria de Palencia
Hospital Universitario Vall dHebron

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)
Corporació Sanitaria Parc Tauli (Sabadell)
Consorci Sanitari del Garraf (Barcelona)

Hospital Transversal Moises Broggi-Hospital General de 
Hospitalet

Hospital Comarcal de Blanes (Girona)
Hospital Sant Jaume de Calella (Barcelona)

Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa (Girona)

Pius Hospital de Valls (Tarragona)
Hospital Universitari Sagrat Cor (Barcelona)

Hospital Universitario de Badajoz
Hospital Perpetuo Socorro (Badajoz)

Hospital Don Benito-Villanueva de la Serena (Badajoz)

Hospital de Mérida (Badajoz)
Hospital Siberia Serena (Badajoz)

Hospital de Zafra (Badajoz)
Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres

Hospital de Llerena (Badajoz)
Hospital Campo Arañuelo (Cáceres)
Hospital Tierra de Barros (Badajoz)

Hospital Virgen del Puerto (Plasencia)
Hospital Ciudad de Coria (Cáceres)

Complejo Hospitalario Universitario A Coruña
Hospital de Povisa

Hospital Central de la Cruz Roja (Madrid)
Hospital Universitario Príncipe de Asturias (Madrid)

Hospital Universitario de Móstoles (Madrid)
Hospital General Universitario Reina Sofía (Murcia)

Complejo Hospitalario de Navarra
Hospital Reina Sofia (Tudela)

Organización Sanitaria Integrada Araba / Hospital 
Universitario de Araba(HUA)

Hospital Universitario Donostia (Guipuzkoa)
Hospital de Zumárraga (Guipuzkoa)

Organización Sanitaria Integrada Bilbao Basurto (Bizcaya)
Hospital de Galdakao-Usansolo (Bizcaya)

Hospital de Santa Marina (Bizcaya)
Hospital de Urdúliz – Alfredo Espinosa (Bizcaya)
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Referentes Autonómicos

● Andalucía: Nieves Reche y Rafael Nogueras
● Extremadura: Manuel García Toro 
● Asturias: Carmen Mtnez y Ana Olga Alvarez
● Cantabria: Juan Luis Cobo
● Catalunya: Marta Piriz
● País Vasco (Pendiente definir)
● Navarra (Pendiente definir)
● Castilla y León (Pendiente definir)

Grupo de 
Coordinación Nacional

● Granada
●Mallorca
● Galicia
● Barcelona
● Santander
● Logroño
● Burgos
● León
● Ponferrada
● Pamplona
● Tudela
● Galdakao
● Donosti
● Zumárraga
● Asturias 
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INS 2021



RESULTADOS
ESINFLEBIT 2021
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1. Depurando datos
Número de catéteres, hospitales 
participantes…
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FECHA   ESTUDIO HOSPITALES

PRE-2015 25

POST 2015 22

2017 35

2018 42

2019 47

2020 50
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FECHA   ESTUDIO HOSPITALES

PRE-2015 25

POST 2015 22

2017 35

2018 42

2019 47

2020 50

2021 65
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FECHA

ESTUDIO
Registro total 
de catéteres

Catéteres
invalidados

TOTAL CATÉTERES 
ESTUDIO

2017 5692 148 5544

2018 6856 205 6651

2019 8364 180 8184

2020 9298 219 9079
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FECHA

ESTUDIO

Registro total 
de catéteres

Catéteres
invalidados

TOTAL CATÉTERES 
ESTUDIO

2017 5692 148 5544

2018 6856 205 6651

2019 8364 180 8184

2020 9298 219 9079

2021 8643 208 8435
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2. Características de 
los pacientes
Edad, sexo, comorbilidades…
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FECHA

ESTUDIO
<50 50-64 65-79 >80

2019 11,3% 17,6% 30,5% 40,9%

2020 12,5% 17,9% 31,9% 37,6%

2021 11,3% 18,4% 32,6% 37,9% FECHA

ESTUDIO

Frecuencia

Mujeres Hombres

2017 45,9% 54,1%

2018 50% 50%

2019 50,9% 49,1%

2020 51,5% 48,5%

2021 50,6 49,4
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FECHA

ESTUDIO
HTA Diabetes Obesidad Neoplasia

2017 43,6% 24,7% 11,1% 11,9%

2018 45,4% 25,1% 11,9% 11,9%

2019 46,1% 24,4% 12,1% 12,2%

2020 44,3% 25,3% 12,4% 14,5%

2021 49,57% 25% 13,17% 13,17%



3. Variables estudiadas
Relación con 2019 y 2020
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6,91%
9,88%

1,56%

81,65%

Jabón Antiséptico Jabón Neutro Sin higiene Solución Alcoholica

2021
Higiene de manos
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Antiséptico cutáneo

2019

16,05%

81,99%

1,43% 0,07% 0,45%

Alcohol 70% Clorhexidina 2% Clorhexidina
acuosa

Povidona Yodada Sin Antiséptico

2021

2020
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Lugar de inserción
2019

Antebrazo

Brazo

Flexura

Mano

MMII

Otro

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

49,50%

9,44%
12,86%

19,54%

0,52%

8,04%

0,11%

Antebrazo Brazo Flexura Mano MMII Muñeca Otro

2021
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Apósito y fijación

,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

0,30%

79,19%

1,55%

18,96%

Gasa Parcialmente reforzado Sin refuerzo Totalmente reforzado

2021

2020

2019
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Apósito y fijación

2020

2019
89,5%
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2019

2020

Accesorios
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Motivo de retirada

2017 2018 2019 2020 2021

DOLOR 4,2% 4,3% 4,6% 4,79% 4,66%

EXTRAVASACIÓN 14,1% 13,9% 13,8% 14,32% 14,44%

FIN DE
TRATAMIENTO

51,6% 52,8% 55,4%* 50,29%* 53,45%*

FLEBITIS 10,8% 8,5% 7,8% 9,54% 8,58%

OBSTRUCCIÓN 6,3% 7,3% 6,1% 5,53% 5,63%

POR PROTOCOLO 1,5% 0,9% 0,4% 1,51% 0,83%

RETIRADA  
ACCIDENTAL

11,6% 12,4% 11,8% 11,53% 12,70%

*Se contempla fin de tratamiento/alta



4. Incidencia de flebitis
Histórico. Incidencia por edad y sexo
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GRADO 
MADDOX

2017 2018 2019 2020 2021

0 4464 5500 6931 7364 6917

1 404 435 528 681 603

2 521 564 599 803 733

3 137 132 103 196 156

4 15 13 20 28 21

5 3 7 3 7 5
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GRADO 
MADDOX

2017 2018 2019 2020 2021

0 4464 5500 6931 7364 6917

1 404 435 528 681 603

2 521 564 599 803 733

3 137 132 103 196 156

4 15 13 20 28 21

5 3 7 3 7 5

% ≥ 2 12,2 10,7 8,85 11,4 10,84
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FECHA   
ESTUDIO

FLEBITIS

PRE-2015 12,1 %

POST 2015 9,9 %

2017 12,2 %

2018 10,8 %

2019 8,86 %

2020 11,4 %

2021

¿?
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¿Nos atrevemos a fijar un estándar?
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FECHA

ESTUDIO
< 50 50 - 64 65 - 79 > 80

2017 10,9% 13,5% 14% 10,5%

2018 11,9% 10,3% 11,2% 10,4%

2019 6,5% 10,2% 9,1% 8,7%

2020 9,4% 12,3% 11,9% 11,2%

2021 7,3% 12,02% 11,45% 10,8%

Incidencia por edad
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FECHA

ESTUDIO

Frecuencia Incidencia

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

2017 45,9% 54,1% 11,4% 12,9%

2018 50% 50% 10,8% 10,8%

2019 50,9% 49,1% 8,9% 8,8%

2020 51,5% 48,5% 11,4% 11,3%

2021 50,6 49,4 11,9% 9,8%

Incidencia por sexo
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FECHA

ESTUDIO
< 200 200 - 500 > 500

PRE-2015 6,1% 12.5% 15,4%

POST 2015 8% 9.3% 12,4%

2017 8,6% 11,1% 14,2%

2018 7,5% 10,5% 12,4%

2019 5,7% 7,6% 11,6%

2020 9,7% 9% 14,4%

2021 10,3% 9,1% 13,2%
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Formación 2021
(2376 profesionales)
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Valoración de la Formación 2019-2021

● Se obtuvieron 6078 cuestionarios de satisfacción de 8037 profesionales 
formados, de los cuales 5541 eran mujeres.

● El 61% del alumnado es eventual y el 39% personal fijo

● Antigüedad en la profesión:

o Entre 16 y 30 años , el 38,96%

o Entre 5 y 15 años 31,33%

o Más de 30 años 11,04%

o Menos de 5 años 18,31%

¿?
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La distribución de los contenidos del curso le han parecido 
adecuados

4,37

La redacción de los contenidos es clara 4,34

Utilidad de la formación en su práctica profesional 4,60

He adquirido conocimientos que no tenía 4,24

Influirán en su práctica asistencial los conocimientos aprendidos 4,57

Compatibilidad de las actividades profesionales y seguimiento del 
curso

4,45

En caso de necesidad o dudas, le resultaría sencillo contactar con 
los coordinadores del Centro 4,21

Valoración de la accesibilidad de la plataforma 4,54

Recomendaría el curso a sus colegas 4,62

Haga una valoración global del curso 4,38
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¿Nuevas propuestas?
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Formación acreditada hasta 
octubre de 2022
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Propuestas… participación
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¿Cuál ha sido el impacto real en la 
unidades de hospitalización?

¿Estamos consiguiendo implantar 
una buena práctica?



Seguimos…

¡Resultados y 
experiencias!
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¡Y para 
finalizar!
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Conclusiones
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Agradecimientos


